TOUS MOBILISES POUR

BIEN VIEILLIR

EN OCCITANIE

|COPE est un programme qui cible les capacites
fonctionnelles des seniors. Lenjeu est double :
détecter precocement les fragilites chez les
personnes a partir de 60 ans et mettre en
ceuvre des actions ciblees pour les aider
a preserver leurs capacites
et leur autonomie.
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Vous étes
professionnel
de sante,
engagez-vous !

En vous engageant dans

le programme ICOPE vous offrez
aux seniors que vous accompagnez
au quotidien Uopportunite d’agir
aujourd’hui pour preserver

leur autonomie demain.
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DOMAINES CLES DES CAPACITES INTRINSEQUES
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